LA DIETA

i COMO ALIMENTAR BIEN A
TUS PELUDITOS!



EN GENERAL

El heno de alta calidad tiene que ser el
alimento principal en la dieta de un
conejo o unad cobaya. jEl pienso NO ES
heno!

Heno de gramineas: el mds aconsejable,
incluye fleo, festuca y bromo.

Heno de leguminosas: se da solamente
a hembras con cria o cria en
crecimiento. No se da a animales
adultos, sanos. Incluye alfalfa.
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VARIEDAD
La variedad es la base
de la dieta fresca de
vuesto animal. Una
simple hoja de
espihaca ho va a
matarlo, pero un kg
si! Siempre hay que
ofrecer poco de
mucha variedad.

Un q4ulte 4ebe comer 1009 4e
verdurgs {rescqs por kile 4¢ peso
€449 diq.
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Un conejo o una cobaya
no puede comer tanto
como un perro o un nifo
sin llegar a empacharse -
una rodaja entera de
sandia es demasiado!
Siempre se debe calcular
una cantidad proporcional
a la dimension de Ia
cabeza.



CHULETA

Estas son pautas en general. Para el listado
completo, podeis mirar las ultimas paginas!

: Cosas
Hojas | verdes que
verdes: SI! 5 qan qas:
I
hojas de Sl
nabo, hojas
de Morus lechuga
alba, hojas romana,
de uva, hojas escarola,
de fresas brotes tiernos,

rucula, berros

Piel de fruta
O verdura
aptas: SI!

piel de
calabaza,
calabacin,
pepino,
zanahoria, kiwi,
manzana,
mango

Hierbas
aromatica:
Sl!

Hierbabuena,

perejil, cilantro,

tomillo,
albahaca,
romero

cebollino - NO

Cosas que
dan gas:
MUY POCO!

(1 vez por
mes)

brdcoli, coliflor,

col, col rizadaq,
kale

Cosas con
mucho
calcio o

azucar: NO!

fruta,
zanahoriaq,
espinaca,
acelga,
calabaza

Cosas totalmente PROHIBIDAS

berenjena, patata, aguacate, semillas

de fruta, lechuga iceberg, ruibarbo,
nueces, leche, chocolate, cafeina, sal,
azdcar....

Cosas
blancas y
tubérculos:
NO!

cebollqg, gjo,
nabo, patata,
zanahoria

Endivia - SlI



Achicoria
Alcachofa
Hojas de apio
Berros

Bok Choy
Borraja
Candnigos
Endivia
Escarola

lefot Loy it

Grelos (hojas de nabo)
ojas de coliflor (solo hojas!!)

inojo (hojas)

0jas de pepino
Radicchio
Rucula
Hierba de trigo

Hierba para gatos

_echuga (hojas de color oscuro)
Hojas de frambueso

Albahaca
Cilantro
Eneldo
Estragdn
Hierbabuena
HiNojo
_emongrass
Manzanilla
Melisa
Menta
Orégano
Perejil
Romero
Salvia
Tomillo




whd ye% (ot pehana

Brocoli (hojas y tallos)

Flores comestibles (rosas, nasturtiums, pensamientos, hibiscos)
Pimiento (premio para conejos, a diario para cobayas)
Judias verdes (solo vaina, retirando las semillas)

Manzana

Pepino

Calabacin

Tomate (Nunca la planta o las hojas)



Acelga (mucho calcio)

Espinacas (mucho calcio) Mango

Germinados Melocoton

Hojas de remolacha Melon

Hojas de mostaza Nectarina

Hojas de rabano ’apaya

Zanahoria Pera

Albaricoque ’INa

Aradndano Platano (como mucho una rodaja 0,5 cm al dia)
Cereza Sandia

Ciruela Kiwi

Frambuesa Hojas de zanahoria (mucho calcio)
Fresa
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NUNCA.....,

perenjena
nDatata

aguacate
semillas de fruta
lechuga iceberg

ke qd¢ ‘A‘J‘
AT

leche

chocolate
cafeina
sal
azucar....
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ag POR QUERER LO MEJOR
gy PARA TU PEQUE!




