
Mi Hámster
La guía perfecta para animales felices
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Primero, lo Básico

Vida: 1,5-3 años
Fértil: a 4-5 semanas
Peso: 30-180 gramos

Todos los hamsters son

solitarios y territoriales.

No se pueden alojar juntos

despues de las 3-4 semanas

de edad, tampoco para

"jugar". 

Los hámsteres son

omnívoros: en la

naturaleza comen hierbas,

semillas, granos, vegetales,

frutas, insectos, huevos

etc...
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Los hámsteres son roedores de los cuales hay 19 especies actualmente. La mayoría son originarias de

Oriente Medio y del sureste de los Estados Unidos. Todas se caracterizan por las bolsas expansibles,

llamadas abazones, ubicadas en el interior de la boca y que van desde las mejillas hasta los hombros.

https://es.wikipedia.org/wiki/Especies
https://es.wikipedia.org/wiki/Oriente_Medio
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Abaz%C3%B3n


El Hogar
T A M A Ñ O  D E L  H A B I T A T

Sigue la regla de cuanto más grande mejor

1 hámster sirio - 100x50 con minimo 20 cm de sustrato

1 hámster ruso - 80x40 con minimo 15 cm de sustrato

P O S I C I Ó N  D E L  H A B I T A T
El habitat debe estar en una habitación central (la sala de estar por ejemplo), lejos de lugares con corrientes de

aire, como ventanas, el suelo o cerca de puertas. Debe estar en algún lugar donde llegue la luz natural, ya que

tiene que saber cuándo es día y cuándo es noche.

C U I D A D O  D E L  H A B I T A T

Todas las especies de hámsteres necesitan sustrato donde escarbar. El mínimo es una base de 15-20 cm. El

sustrato solo debe ser de copos de papel, ya que cualquier producto de madera puede causar enfermedades

respiratorias graves. Dependiendo del hámster y del tamaño del habitat, se debe limpiar cada 3-4 semanas. Los

hámsteres también necesitan disponer de un baño de arena, el cual se cambia una vez por semana. Son mucho

mejores los habitats SIN barrotes, para reducir el estres. Terrarios, tuppers modificados o habitats hechos para

hamsters son los mejores. 
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El enriquecimiento es esencial para la salud mental de tu hámster. Aunque existen productos que puedes comprar, hay una
gran variedad de enriquecimiento casero que puedes hacer de forma sencilla para tu hámster. Recuerda que un espacio
abierto y vacio es inutil para un hamster, que no lo va a disfrutar - necesitan sitios donde esconderse para sentirse
tranquilos.

Rollos de papel higiénico y cajas de cartón se pueden llenar con material (papel, tela ...) y comida. ¡Van a pasar mucho rato intentando

entrar!

Hamacas que se pueden hacer con triángulos de tela, colgados en los barrotes de la jaula.

Se pueden crear niveles adicionales en la jaula, siempre y cuando sean seguros y no se caigan. ¡Los hámsteres saltan sin pensar!

Las semillas o la hierba gatera se pueden cultivar y colocar en la jaula - una vez hayan brotado - para un enriquecimiento más natural.

Se pueden colocar piedras en los cuencos de la comida para hacer más retador encontrarla.

Se pueden incluir plantas aptas y colgar verduras en lugares de difícil acceso. 

¡Una jaula desordenada es una jaula divertida!
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Ejemplos de habitats aptos Angeles Del Raval



Alimentación
La clave para una vida larga y saludable

Los hámsteres son omnívoros, pero aun así, deben

comer una amplia variedad de alimentos diferentes.

Los pellets y la comida para hámsteres son aptos,

siempre que sean equilibrados y con semillas que no

contengan demasiada grasa (pipas y maíz, por ejemplo,

hay que evitarlos!). Cada día tienen que añadir

alimentos frescos: verduras, poca fruta, carne (cocida!),

pescado, carbohidratos...

¡Una dieta saludable ayudará a tu hámster a

disfrutar de una vida más larga y feliz!
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Hay muchas opciones diferentes en el mercado en estos momentos. Pero estos piensos que

aconsejamos son los más fáciles de encontrar y los más aptos para hámsteres. ¡Si encuentras mejores

opciones, escríbenos! Lo que normalmente queremos evitar: pienso con colores raros y poco

naturales, demasiado maís o pipas, ingredientes genéricos sin especificaciones (“cereales” no es

bastante, cuales cereales hay?)

Angeles Del Raval

Piensos Aconsejados



Las ruedas son fundamentales para los hámsteres. La regla es que tienen que correr sin que se

arqueen sus espaldas. Un hámster ruso necesita una rueda mínimo de 21cm de diámetro, en
cambio para un hámster sirio es un mínimo de 28cm. Vas a tener que limpiarla bastante a

menudo, ya que los hámsteres se  suelen hacer pis mientras las utilizan! 
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Ruedas



El sustrato es donde va a vivir tu hámster. ¡Es lo que va a pisar, lo que va a oler y dónde va a dormir! Es

fundamental que NO sea de NINGUN tipo de madera - la mayoría de las maderas, en contacto con la orina,

libera fenoles y la exposición a estos provoca irritación y problemas en las vías respiratorias. Siempre

vamos a utilizar papel - una base de papel prensado para absorber todo y una capa muy alta (15 cm como

mínimo) de copos de papel - no utilizamos solo el papel prensado porque es imposible hacer túneles!
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Sustrato

P A P E L  P R E N S A D O

C O P O S  D E  P A P E L
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Arena
¡Los hámsteres también necesitan  arena! Puedes crearles un lugar donde irán a bañarse,

escarbar y a veces que utilizarán como lavabo. Un tupper pequeño, una bandeja, un bol de

cristal o cerámica irán muy bien como arenero. 

Utiliza solo la arena para chinchillas, que es la única 100% segura. 
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Accesorios no aptos
Hay muchas cosas en venta que no son aptas. Cuando vas en una tienda, a veces te aconsejan

serrín, algodón, ruedas con barrotes, ruedas pequeñas, “discos”, bolas para explorar la casa,

jaulas con barrotes, jaulas enanas....... porque te lo aconsejan, si no son aptos? Porque trabajan en

una tienda, y viven vendiendo cosas. Y si no las venden, es un problema! Siempre hay que

informarse independientemente - no te puedes fiar de una persona que quiere venderte algo. 



Por los menos durante los primeros 3 días, el hámster necesitará

espacio y tiempo para adaptarse a su nuevo entorno. Asegúrate de

que la jaula esté ubicada en una área central en la que pueda ver,

oír y oler a su nueva familia. 

A medida que se acostumbre, intente darle chuches y comida fresca

directamente desde tus manos.

Si tiene la confianza suficiente para salir con seguridad de la jaula,

deja que suba a tus manos (nunca cogerlo desde arriba) y llévalo a

una zona segura para dejar que explore e interactúe contigo.

Los hámsteres duermen mucho, además de ser animales nocturnos,

¡recuerdalo! Será más activo por la noche y le molestará si intentas

despertarlo.

Respeta siempre sus espacios y tiempos, del mismo modo ellos

respetarán los tuyos.

Tu Nuevo Hamster
Cómo comenzar una relación amistosa
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Listado de Compras
Si no encuentras estos productos en tu tienda de animales, mira en internet

(amazon, zooplus, wallapop etc)

No encuentras lo que buscas? Escríbenos! 
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Habitat de tamaño apto, 

 sin barrotes

Rueda de diametro apto (21-28cm)

Sustrato de copos de papel

Arena para chinchillas y

contenedor para la arena

Pienso de calidad 

Bebedero/bol pequeño

Enriquecimiento (tubos, cajas de

carton, musgo, ramas.....)

Aqui, puedes 

añadir tu 

lo que 

necesitas!



El Proceso de Adopción
Angeles Del Raval

Lee bien esta guia. Si estás de acuerdo, contactanos y dinos que puedes cumplir con los requisitos.

Organizaremos una llamada por telefono para conocernos y ver cual hamster podría encajar con tu familia.
Recuerda que solo hacemos adopciónes en Catalunya. En esta llamada, puedes hacer preguntas y resolver dudas!

Te enviaremos el contrato de adopción para que tu lo leas. Prepararemos el habitat de tu nuevo peque juntas,
coordenandonos por whatsapp para encontrar los productos correctos y para evitar de comprar cosas inutiles.

En cuanto este todo listo, te llevaremos nosotras a tu casa el hamster. Firmaremos el contrato y instalaremos el
peludito en su nuevo hogar.

Después de dos semanas de seguimiento por whatsapp, si tu familia está feliz con el nuevo miembro,
confirmaremos el contrato con un donativo economico de minimo 20€. 

El seguimiento será activo hasta el fallecimiento del hamster adoptado.



Contactos de
Emergencia

Imprimir y poner en un

lugar seguro.

¿La nevera, tal vez?
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