
Habitat apto (sin barrotes)

Rueda de plastico, de tamaño apto, sin rejilla o

barrotes

Sustrato de copos de papel

Arena 

Contenedores, escaleras, troncos de corcho,

tuneles, boles, bebedero, casitas de verano y de

invierno, escondites

Pienso de calidad y mezcla de semillas hecha

para la especie de hamster que tienes

Enriquecimiento olfactivo y tactil

El Habitat y la Rueda

Es lo más importante que se debe elegir antes de
adoptar. Dependiendo de la especie, el recinto será
más o menos grande (¡al rededor de 100cm de largo!),
pero siempre sin barrotes y lo más espacioso posible -
¡ningún espacio es demasiado grande para un hámster!
En la naturaleza, pueden recorrer hasta 5 km cada
noche. Por ello, no solo necesitan espacio, sino
también una rueda de tamaño adecuado para su
especie (21 - 30 cm de diámetro) que no dañe su
espalda.

El Sustrato y la Arena

Aunque los veamos trepar, los hámsters no saben bajar
ni miden las distancias; suelen lanzarse al vacío porque
no comprenden el concepto de altura.
Estos roedores pasan su vida excavando túneles y
madrigueras elaboradas para vivir de forma tranquila
y organizada. Recordemos que un hámster doméstico
no sabe que está libre de depredadores o peligros; por
instinto, siempre se prepara para lo peor. Permitir que
se comporten naturalmente es la base del bienestar
animal.
Por esta razón, es vital proporcionar una capa muy
profunda (15-30 cm) de sustrato apto para que
construyan su hogar. El sustrato no debe ser tóxico ni
tener perfumes; se prefieren los copos de papel por
seguridad respiratoria. Además, necesitan una bandeja
grande con arena (siempre buscando marcas seguras)
para que pueda limpiar su pelo.

La Comida

La comida que das a tu hamster va a darle una vida
larga y sana. Siempre hay que hacer mucha
investigación sobre que darles, teniendo en cuenta que
son animales omnivoros, que necesitan alimentos
diferentes dependiendo de su edad y estado de salud.
Siempre tienen que poder disfrutar de comida fresca,
ademas de la comida seca. En internet hay una
variedad enorme de opciones que puedes encontrar,
pero como reglas genericas podemos decir de evitar:
maíz, colores artificiales, cualquier tipo de azúcar , sal
o productos lácteos. 

LA   ETOLOGÍA   DEL
HAMSTER

Los hamsters son animales solitarios, que no disfrutan de
la compañia de otros roedores, ni de su propia especie.
Es imperativo que sean tratados como exclusivamente
solitarios.
Este no significa que no sean curiosos, con un cerebro
bien desarrollado que disfruta de experiencias nuevas e
interacciones positivas con los humanos que forman
parte de su familia. Un hamster sano no solo recibe
cuidados para su cuerpo pero también para su mente. 
¿Como se cuida el bienestar mental de un hamster?
Dandole enriquecimiento que le permita de expresar
comportamientos naturales: 

explorar - habitat grande, rueda, sustratos
diferentes 
escarbar - sustrato de copos de papel, cajas,
tuneles, escondites
forrajear y acumular - encontrar cosas que tienen
olores y sabores distintos (flores, alimentos, hierbas,
siempre que no sean toxicas) que puedan llevar a su
madriguera
limpiarse activamente - baños de arena, corcho y
sustratos para desgastar las uñas
jugar - elementos interactivos
ser crepuscular - estar en sitios donde hay un ciclo
de luz claro entre dia y noche, para poder estar
activos durante las horas que prefieren
roer - son roedores. Van a roer y destruir, y este no
solo es normal pero es necesario. Hay que
proporcionarles materiales que puedan morder en
seguridad. 

LISTADO 
DE   COMPRAS



Los hámsters no son juguetes para
enseñar a un niño cómo cuidar a una

mascota. Son animales complejos que
requieren cuidados específicos según su

especie, edad y estado de salud.

Cada hámster es un individuo y un mundo
único. Puede ser el mejor compañero de

vida siempre que se le respete,
proporcionándole un hábitat apto,
espacio para su independencia y

enriquecimiento ambiental. 

Un hámster estresado es un animal
enfermo y frustrado que vivirá poco

tiempo. ¡Infórmate antes de integrar un
nuevo miembro a tu familia!

CUIDADOS VETERINARIOS
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angeles_del_raval
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Phodopus roborovskii
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Phodopus sungorus
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#AngelesDelRaval

La mayoria de los hamsters “rusos” en venta
en España son hibridos entre 

Phodopus sungorus y Phodopus campelli

Los hamsters viven muy poco - 
el hamster mas viejo documentado ha

fallecido a los 4,5 años. 

Como cada animal, llevarlo a un
veterinario experto en exóticos no es una
opción, es una necesidad fundamental

para su bienestar fisico. 

Dependiendo de la edad del animal,
habría que llevarlo a hacer revision cada

6-8 meses. Acordamonos que, aunque
vivan dentro nuestras casas, no están en

un lugar estéril ya que bacterias,
parasitos y hongos pueden entrar en

contacto con nuestro peque facilmente.
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